Boletin informativo del Provecto i

Miembros del Club Amigos del rio Camesa atienden las explicaciones de la
coordinadora del grupo, Ana Marta, elegida por mayoria en la Asamblea
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JEXPLORA TU RIO!

Durante el curso escolar
2010-2011, la Red Cantabra de
Desarrollo Rural pone en
marcha una nueva campafia del
proyecto jExplora tu rio! dentro

de la convocatoria  del
programa de voluntariado en
rios del Ministerio de Medio
Ambiente, Medio Rural vy
Marino, y con la colaboracion
de la Consejeria de Educacién
del Gobierno de Cantabria.

Este proyecto abarcara el
primer y segundo trimestre del
curso escolar y tendrd por
objetivo general fomentar Ia
participacion ciudadana en la
conservacién de los rios de
Cantabria a través de |la
creacion de wuna red de
observadores de los rios entre
los escolares implicando a mas
colectivos y actores locales a
través de los clubes “Amigos del

”n

rio”.

Para ello se proponen tres
actividades principales:

Se estableceran reuniones
para formalizar el Club, se
redactardn unas normas de
funcionamiento, se hara
entrega de un carnet para cada
miembro, se elaborard un
calendario de actividades para
cada club de cara al segundo
trimestre del curso y con los
clubes ya creados del sur de
Cantabria —el club Amigos del
rio Camesa y el club Amigos del
rio Ebro— se programaran
actividades de diagndstico de
calidad en varios tramos de rios.

-

ACTUALIDAD

Como en todas |las
campafias, seguiremos
conservando nuestra actividad
de referencia, con el fin de
mantener la red de escolares
observadores de los rios de
Cantabria. Se realizara una fase
formativa en el aula y una salida
practica a los rios de la region.

Durante el curso escolar
iremos realizando formaciones
sobre diferentes tematicas
seglun la necesidad de cada
club. Se asesorara a los clubes
para la realizacion de salidas
practicas con el fin de obtener
diagndsticos sobre los rios vy
para la realizacién de campafias
de sensibilizacion hacia la
poblacion.

La identificacion de la
fauna acudtica, en este caso
de macroinvertebrados y la
posterior  aplicacion  del
preciso indice, es uno de los
aspectos fundamentales
para la determinacion de la
calidad del agua, que mas
adelante junto con otras
variables determinard el
estado ecoldgico del rio.



JEXPLORA TU RIO!

El Club Amigos del rio
Camesa y el Club Amigos del rio
Ebro se pusieron en
movimiento ya la campafia
pasada, durante el curso escolar
2009-2010, realizando dos
salidas al rio acompafados de
los monitores y una salida de
manera auténoma a final de
dicho curso, como ya se hizo
referencia en el anterior
namero del boletin EcoRio
(mayo 2010).

Tras las vacaciones
veraniegas, los Clubes se
volvieron a citar durante el mes
de noviembre, aunque en
alguna ocasién han venido
desarrollando actividades de
manera auténoma, como es el
caso de los andlisis de la calidad
del agua con los Kkits
proporcionados por la
asociacion ADECAGUA.

Con ambos Clubes, las
actividades propuestas fueron
muy similares, ya que lo Unico
que no se pudo realizar con el
Club Amigos del rio Ebro fue el
analisis del estado ecoldgico del
rio debido a las adversas
condiciones meteoroldgicas. Si
bien, se quedd en recuperar
dicha actividad tan pronto
como fuera posible.

Lo primero que se hizo en
las aulas en las que se

reunieron los técnicos
responsables con los 14 y 15
miembros del Club Amigos del
rio Camesa y del rio Ebro
respectivamente fue
entregarles el carnet que les
acredita como socios de cada
uno de los grupos.

A continuacién, se pasé a
dar lectura y completar los
Ultimos detalles del Estatuto
fundacional de cada Club.
Documento este que servira
como base formal y en dénde
se detallan sus principios, sus
objetivos, su ambito de
actuacién, los drganos que lo
componen, asi como los
derechos y deberes que
adquieren los socios desde el
momento en que pasan a ser
miembros del Club.

En ambos Clubes se
eligieron mediante votacion vy
por mayoria absoluta los
coordinadores generales de
cada grupo.

Finalmente, se termind con
estas actividades que dan una
mayor coherencia a los Clubes
con una encuesta en la que los
socios escogieron cuales serian

-

ACTUALIDAD

las actividades, estudios vy
medidas de sensibilizacién que
les pareceria mds oportuno
llevar a cabo con las
herramientas que puede tener
a su alcance la organizacion.

Por ultimo y cambiando un
poco la dinamica llevada a cabo
a lo largo de ambas jornadas, lo
que se hizo fue una interesante
exposicién con los métodos
para la identificacion de la flora
de ribera.

En dicha charla se

expusieron las pautas
fundamentales para reconocer
las principales especies

vegetales: por el tipo de hojas,
su floracion, los habitats en los
que se suele encontrar, etc.

También se habld sobre los
macréfitos (plantas acuaticas
observables a simple vista) y los
arboles y arbustos propios del
bosque de ribera. Siempre
teniendo en cuenta las cuencas
en las que se trabaja.

Para concluir esta sesion se
citaron vy caracterizaron las

especies invasoras mas
caracteristicas de estos
habitats.
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El herbario: elaboracién de un recurso para la determinacion de especies vegetales.

La conservacion de las plantas secas surgio en el S.XVI: el primer
herbario con finalidad cientifica fue de Lucca Ghini (1516-1556)

Como se acababa
sefalando en el anterior
numero del boletin ECORIO, en
este apartado se iban a
presentar actividades, ideas e
informacién que nos permitiran
conocer diferentes aspectos del
ecosistema fluvial.

De este modo, vamos a
aprovechar este espacio para
presentar un recurso de facil
elaboracion y que si se realiza
correctamente 'y con una
periodicidad constante puede
llegar a ser una herramienta
ademads de muy util para la
identificacion y conocimiento
de la distribucién geografica de
especies vegetales propias de
ecosistemas fluviales, también
tremendamente bella en su
estética, de gran valor histdrico,
didactico y enriquecedora para
aquellos que la lleven a cabo.

Estamos hablando de Ila
elaboracion de un herbario.
Consiste en juntar las plantas,
guardarlas entre papeles hasta
que pierda la humedad, tomar
precauciones para protegerlo
de herbivoros y ordenarlo
convenientemente.

Epilobium sp.
“Hierba de San Antonio”

Cantabria. La Gandara (Soba).

Planta herbacea propia de las

riberas de los cauces fluviales.

Suelos...Altura...

Hojas simples, ovaladas.

Flores rosas
14-septiembre-2010

Leg.: D. Gutiérrez

Det.: A. Pombo
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Flemplo de etiqueta para herbario

Preparacidn: desecacion

Se coloca el material entre
pliegos de papel de filtro o
periddico, extendiendo bien las
hojas, flores y tallos de Ia
especie.

A continuacion, con toda la
pila (no superior al medio
metro de altura) lo que se hace
es prensar el material, bien con
planchas de madera, con unas
correas o tuercas, o si no
pueden colocarse  encima
objetos planos y pesados, como
por ejemplo unos libros.

Con las algas y plantas
vasculares habrd que ser mas
cuidadoso y recomponer su
forma normal en una bandeja
con agua. A continuacién se
sacara sobre un folio blanco, se
extenderd y se colocard en un
papel absorbente, con una tela
fina cubriéndola.

Después, como con todas
las plantas, se forma una pila de
pliegos con sus
correspondientes almohadillas
secantes y se prensan.
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Documentacién y montaje

Todos los ejemplares
llevaran una etiqueta de campo
donde figurard la fecha y el
lugar de recoleccidn, el habitat
si fuera posible (tipo de suelo,
altitud, orientacion, vegetacién
asociada), el nombre de |la
persona que recolectd la planta
(indicado con la abreviatura
Leg. = Legitimavit) y el de la que
identifico el taxon (con Det. =
Determinavit). Asimismo, se
intentard poner la familia a la
que pertenece el taxon.

Conservacion

Preferentemente en un
lugar con humedad y
temperaturas bajas.

Los liquenes, briofitos vy
algunos rizomas o semillas son
guardados en sobres de papel o
bolsitas de plastico.

Conviene  pulverizar el
herbario con insecticida cada
ano, o bien guardarlos junto a
bolas de naftalina.

Contacto:
Telf. 942 32 12 83

Webs: www.exploraturio.com

www.redcantabrarural.com

E-mail.:info@redcantabrarural.com

Financia: Programa de Voluntariado
en Rios del Ministerio de Medio
Ambiente, Rural y Marino.
Consejeria de Educacion del Gobierno
de Cantabria.

NIPO: 770-10-145-X



